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[lustrationerne stammer fra @sterbergs Synstavle, som er et alter-
nativ til bogstavtavlen; de anvendes her med tilladelse.

Yderligere eksemplarer af denne vejledning fas gratis og kan
bestilles eller downloades pd www.socialstyrelsen.dk under
menupunktet Udgivelser.

Videnscenter for Handicap, Hj=Ipemidler og Socialpsykiatri

(WLION, Videnscenter for Handicap, Hjelpemidler og Socialpsykiatri er en enhed i Socialsty-
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og formidle viden om handicap, hjelpemidler og socialpsykiatri med henblik pd at
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bistd kommuner, regionale og private tilbud med udvikling og kvalificering af de lo-

kalt forankrede radgivnings- og vejledningstilbud.

> T



af mennesker med udviklingshamning

|
Regelmaessig synsundersggelse &.
Det er veldokumenteret, at regelmaessige helbredsundersggelser gennem

hele livet har en forebyggende virkning. Storst opmarksomhed er der pa

bern og unge; man forventer, at voksne opseger laege, tandlege, gjenlage

med videre, pd eget initiativ.

Mennesker med udviklingsheemning har langt oftere synshandicap eller

nedsat syn end resten af befolkningen. Meget fa mennesker med udvik-

lingshaemning kan selv gore opmerksom pa et begyndende synsproblem,

og det er meget sveert for kontaktpersoner at opdage et begyndende eller

langsomt forveerret synsproblem.

Undersogelser i Kebenhavns Kommune og i det tidligere Nordjyllands

Amt har vist, at omkring 30 % af de voksne med udviklingshaemning

havde behov for at fa briller eller for eendringer i den paedagogiske til-

rettelaeggelse for at opnd en forbedret livskvalitet. Behovet for briller og o o
endret synspadagogisk tilretteleeggelse er sandsynligvis af samme stgrrel-

sesorden i andre dele af landet.

Det er vigtigt, at alle med udviklingshaeemning far foretaget regelmaessige
synsundersogelser af en fagkyndig; denne undersggelse skal ogsa omfatte
vejledning af kontaktpersonerne. Rutinemaessige undersggelser kombine-
ret med specifik viden kan forebygge nogle gjenlidelser og sikre en tidlig
indsats i form af briller, andre hjelpemidler og specialrddgivning.
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Regelmassig synsundersggelse af mennesker med udviklingshamning
B Synsstatus

Ved det arlige handlingsmede begr synsstatus indgd som emne og vare
kendt fra undersggelse hos optiker eller gjenlaege. Synet ber altid under-
soges ved formodning om nedsat synsevne, eller hvis der foreligger en
aftale med gjenlaegen. Ellers anbefales nedenstdende tidsintervaller for
synsundersggelse hos gjenlaegen.

B Undersggelsesintervaller for bgrn med udviklingsha&mning

* Som led i den diagnostiske udredning

= Ved 2-3-drsalderen (bgrnehavealderen), bl.a. for at sikre normal synsud-
vikling og for at vurdere evt. skelen

% = Ved skolestart, bl.a. for at vurdere evt. brillebehov
o O = Midtvejs i skoleforlgbet, bl.a. for at kontrollere, om brillebehovet har
endret sig

= Ved skoleafslutning, bl.a. for at videregive den aktuelle synsstatus, even-
tuelle synspaedagogiske tiltag ved handlingsmedet og den videre visita-
tion.

B Undersggelsesintervaller for voksne med
udviklingsh&@mning

Ved 45 dr og derefter hvert femte ar resten af livet. Bl.a. for at sikre gode
afstands- og arbejdsbriller. Progressive glas anbefales. Samtidig foretages
der kontrol af evt. grd steer (katarakt) og glaukom (gron steer).

B Personer med Downs syndrom
Personer med Downs syndrom ber derudover have synsundersogelser

= Ved 1-drsalderen, bl.a. for at kontrollere for gra steer, naersynethed og
skelen

F * Ved 1-mdnedsalderen, bl.a. for at kontrollere for medfedt gra steer

* Ved 30 ar pga. risiko for tidlig almindelig gra steer og spidse hornhinder
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B Hvor foregdr synsundersggelsen?

* Born undersoges pd sygehuset i forbindelse med udredning af drsager til
udviklingsheemning, derefter hos egen/lokal gjenlage.

= Voksne kan g3 til egen gjenlaege eller benytte optikerens tilbud om syns-
test. Optikeren (optometristen) vil henvise til pjenlaege, hvis der findes
sygdomstegn, eller hvis personen er vanskelig at undersoge.

* Personer med Downs syndrom bgr undersoges af ojenlaege.

= Personer med alvorlig synsnedsattelse kan henvende sig til den lokale
synsradgivning. Oplysninger om det lokale tilbud fas ved henvendelse
til hjemkommunen eller Videnscenter for Handicap, Hjaelpemidler og
Socialpsykiatri.

B Okonomi

Der er frit valg af gjenlaege, og henvisning fra egen leege behoves ikke.
Forudgdende tidsaftale er ngdvendig. Konsultation og behandling daekkes
af den offentlige sygesikring.

Optikerens (optometristens) ydelser og briller betales af brugeren, med-
mindre der er tale om serlige gjenlidelser som beskrevet i Bekendtgorelse
om hjelp til anskaffelse af hjelpemidler og forbrugsgoder efter servicelo-
ven. Progressive brilleglas er ret dyre, men ma steerkt anbefales til perso-
ner over 45 ar. Pa grund af indtaegtsnedgangen ved folkepensionsalderen
anbefales det indtraengende, at briller anskaffes eller fornys inden dette
tidspunkt. Der kan ydes stotte til hjeelpemidler, boligindretning m.m.
efter Lov om Social Service.
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Regelmassig synsundersggelse af mennesker med udviklingshamning

Relevante kontakter og adresser

B Ojenlege og optiker (optometrist)
Se lokal vejviser/telefonbog.

B Landsdxkkende specialgjenklinik for Bgrn og
for voksne med Handicap

Det er ofte vanskelligt at vurdere patienter med udviklingshaemning og det er specielt
vanskelligt at vurdere hvorledes de bruger deres syn.

©Ojenklinikken for Bern og voksne med Handicap er en specialgjenklinik med speciale
i undersogelse og behandling af synslidelser hos bern og voksne med udviklingshaem-
ning og andre med medfedte eller tidligt erhvervede handicap.

Hvordan bliver man henvist

Der kraeves en begrundet henvisning fra egen laege eller fra specialleege/gjenlaege eller
sygehusafdeling. @jenklinikken for Born og Handicappede soger selv om evt. kaution
for behandlingen.

- Glostrup Hospital, @jenklinikken for Bgrn og voksne med Handicap
Nordre Ringvej 69, 2600 Glostrup
Telefon: 386343 78, hverdage kl.9-11

B Blindecenter Bredegaard

Tilbyder undervisning i ADL, mobility, sanseintegration samt botrening for borgere
med nedsat fysisk- og psykisk funktionsevne og synshandicap, samt for personale der
arbejder med neaevnte borgere. Pa deres veerksteder tilbydes ogsa seerligt tilrettelagte kur-
ser vedrogrende arbejdspraktik- og arbejdsprevning for borgere med nedsat funktions-
evne, fortrinsvis blinde og svagsynede.

- Blindecenter Bredegaard
Lindelyvej 5, 3480 Fredensborg
Telefon: 45118411
Mail:bredegaard@havi.regionh.dk
www.blindecenterbredegaard.dk
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B Helhedstilbuddet Blindenetvarket

Tilbyder erfaringsudveksling, supervision og kurser om det paedagogiske
arbejde med voksne med udviklingsheemning og synshandicap.

- Blindenetvarket
Bank-Mikkelsens Vej 10, 2820 Gentofte
Kontaktperson: Solveig Broby
Telefon: 3998 7100
Mail: solb@gentofte.dk
www.blindenetvaerket.dk

B IBOS - Instituttet for Blinde og Svagsynede

Aktivitet og Samveer er IBOS’ tilbud til unge og voksne med nedsat fysisk
eller psykisk funktionsevne og med behov for stette f.eks. i forhold til
hygiejne, social orientering, at bo i egen bolig eller til at bryde ensomhed
og isolation.

“Fra jord til bord” er et tredrigt projekt med fokus pa at gge livskvalitet,
personlig udvikling og samfundsdeltagelse. Dette sker bl.a. gennem et for-
lgb med laering om kost, gkologi og bevagelse.

Permanent bo-tilbud for blinde og svagsynede som ogsa har andre funkti-
onsevnenedsattelser og derfor ikke er i stand til at bo alene uden special-
padagogisk stotte.

- Instituttet for Blinde og Svagsynede
Rymarksvej 1, 2900 Hellerup
Telefon: 39 45 25 45
Mail: ibos@ibos.dk
www.ibos.dk

B Specialradgivning ved alvorlig synsnedsattelse

Hvis briller ikke kan afhjeelpe en alvorlig synsnedsaettelse, kan en syns-
konsulent vejlede og radgive om synspadagogik og endringer i det fysi-
ske miljp samt undervise 1 kompenserende teknikker. Synskonsulenten
vil evt. ogsd kunne foretage en synsudredning. Hjemkommunen eller
naermeste Kommunikationscenter kan oplyse, hvor synsrddgivningen for
borgere i den pageeldende kommune er placeret.

B Information og vidensggning

Socialstyrelsens fagomrader udviklingshaemning og synshandicap indsam-
ler, bearbejder og formidler viden om synshandicap og udviklingshaem-
ning. Socialstyrelsen har bl.a. udgivet en raekke gratis heafter og videoer
om synshandicap hos udviklingshaeemmede, paeedagogiske muligheder
med mere. Man kan gennemse og bestille disse udgivelser pa Socialstyrel-
sens hjemmeside www.socialstyrelsen.dk
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